Бытовые навыки

Ребенок в 3 года стремится к самостоятельности во всем: например, он сам пытается завязать шнурки и почистить зубы. Бытовые навыки в этом возрасте уже достаточно развиты, все необходимые гигиенические и другие повседневные процедуры малыш вполне может выполнить самостоятельно:

- сам уверенно одевается, некоторые даже могут различать правую и левую ноги, переднюю и заднюю сторону в одежде;

  - знает свои вещи и умеет ими      пользоваться, находит свою зубную щетку и полотенце;

- расстегивает и застегивает пуговицы на одежде, складывает в шкаф вещи;

- убирает за собой игрушки, расставляет их по местам;

- самостоятельно аккуратно ест ложкой, некоторые дети довольно ловко управляются вилкой;

- моет руки перед едой, вытирая их       полотенцем;

-- снимает обувь и верхнюю одежду, приходя домой с улицы.

Все, что должен уметь ребенок в 3 года в плане бытовых навыков, прививается исключительно близкими людьми. Невыполнение тех или иных критериев не является несоответствием возрасту или отставанием в развитии, скорее, это упущение родителей.
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Двигательные навыки

Трехлетние дети очень активны и подвижны. Координация уже полностью развита, малыш свободно контролирует свои движения, проверяя собственные возможности и способности:

   - уверенно и быстро бегает;

     - играет в мяч: пинает его, подкидывает, ловит;

      -  легко поднимается и спускается по лестнице, в том числе вертикальной, чередуя ноги, более развитые физически дети могут перескакивать через ступеньки;

     -  сам забирается на горку и скатывается с нее;

      -  держит равновесие, стоя на носочках, может пройти так достаточно большое расстояние;

     - ходит задом наперед;

     -  ездит на трехколесном велосипеде;

     -  держит равновесие и прыгает на одной ноге;

       - кувыркается вперед и назад.
Желаем Вам приятного общения с вашим малышом!
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Уярский детский сад комбинированной направленности «Планета детства»
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Показатели развития:

что должен знать и уметь ребенок в 3 года

г. Уяр, 2019г.

Возрастные особенности ребенка

 
Развитие каждого ребенка происходит «по индивидуальной программе». Трехлетние дети развиваются стремительно и скачкообразно. Умения малыша совершенствуются с каждым днем, а родители с удивлением отмечают все новые достижения своего непоседы. И хотя вряд ли удастся найти даже двух малышей с набором одинаковых навыков, существуют определенные нормы развития в любом возрасте, в том числе и в 3 года.
Речевые навыки

Речь ребенка к 3 годам кардинально меняется. Это уже не корявый односложный разговор, а связные предложения с изменением слов по падежам и склонениям. Словарный запас составляет около 1,5 тысяч слов, активно используется из них 500-600 слов. Однако не все дети разговаривают свободно, многие не выговаривают шипящие     звуки и звук [р]. Обязательные же речевые навыки состоят в следующем:

- называть предметы ближайшего окружения и знать их назначение;
- понимать, какие предметы принадлежат к группам «мебель», «посуда», «одежда», «транспорт», «игрушки», «еда», «овощи», «фрукты» и др;
 - называть действия людей и животных (бегает, прыгает, рисует, спит и др.);
 - знать, какие бывают профессии, чем занимаются люди разных профессий;
- задавать вопросы и отвечать на вопросы других людей;
 - запоминать несложные стишки;
 - составлять небольшой рассказ по рисунку при помощи взрослого;
 -  пытаться согласовывать слова в роде, числе и падеже;
 - ребенок начинает четко выговаривать большинство звуков родного языка, активно формируется его словарный запас. Малыш учиться понимать речь других людей, строить предложения, правильно согласовывать в них слова.
  - знает многие прилагательные, но в речи использует редко, чаще употребляет их отдельно, характеризуя предмет или явление;

  -  различает антонимы и правильно использует их (большой – маленький, высокий – низкий);

  - ведет диалог, связно отвечает на вопросы.

  - В этом возрасте у некоторых детей начинается «возраст почемучки», когда они задают вопросы обо всех предметах и явлениях, которые встречаются на их пути. Важно набраться терпения и удовлетворять любознательность малыша. С ребенком нужно много разговаривать, читать книги, учить стихи и тексты песен. Пусть он расскажет о своих впечатлениях, используя слова из категории восприятия (понравилось, запомнил, увидел, почувствовал). Все это отлично развивает речь, обогащает словарный и понятийный запас.
Память, внимание, мышление:
 Специалисты советуют развивать моторику ребенка вплоть до школьного возраста, ведь именно от этого зависит четкость движений, даже то, насколько правильно он будет держать ручку при письме.
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В 3 года ребенок должен уметь выполнять следующее:
- правильно складывать пирамидку, матрешку;
- узнавать предметы по их составляющим (например, крыша домика);
- складывать пазлы из 2-4 частей.
- узнавать и называть основные цвета: красный, желтый, зеленый, синий, белый, черный.
- понимать значения слов «одинаковые», «похожие», «разные».
- называть предметы, которых не хватает рисунку (хвостик у зайчика, колесо у машины).
- из трех предметов выбирать нужный по описанию.
- рассказывать по памяти про содержание увиденных рисунков (например, на каких музыкальных инструментах играют детки);
- помнить, что делал утром, днем, вечером;
- в этом возрасте ребенок активно тренирует свою память, учиться концентрироваться, ставить перед собой цель что-то запомнить, найти по картинке, ответить на вопрос взрослого.
