[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\1jpg.jpg]
  
[bookmark: _GoBack]физкультурные минутки.
3.5.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

4. РЕЖИМ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

4.1. Количество проведения НОД в учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки.
Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю:  
Вторая младшая группа (от 3-х до 4-х лет) 10 ч. - не более 15 минут;
Средняя группа (от 4-х до 5-х лет) 10 ч. - не более 20 минут;
Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) 13ч. - не более 25 минут
Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7-ти лет) 14 ч. - не более 30 минут.
4.2. Первая половина дня отводится НОД требующей повышенной умственной нагрузки. Вторая половина дня отводится НОД, направленной на физическое, художественно-эстетическое развитие детей.
4.3. В середине занятий проводятся физкультминутки. Перерывы между занятиями 10 минут.
4.4.Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице.
4.5.Учебный год начинается с 1 сентября и длится по 31 мая.
4.6. Во время каникул   для детей организуются спортивная и театральная недели, во время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).
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MMOJIO)KEHHE
0 pexRUMe 3aHATHI 00yyatomuxcsi (BOCHHTAHHNKOB) 1 GpyHKkunonnposanus MBJIOY
«Yapexnii JCKH «Il1anera gercrea»

1. OBIIUE MOJIOXKEHUSI

1.1.Pexxum dynkunonnposanis MbJIOY «Yspcekuii JICKH «ITnanera nercrsay (nanee Vupexnenue)

YCTaHABJIMBAETCS HA OCHOBE:

- ®ezepanbHoro 3akona ot 29.12.2012rona Ne273 ~@3 «O6 obpazopani B POy,

-CanlTuH 2.4.1.3049-13; s

-Ycrasa Yupexnenus;

-I1paBun BHyTpEHHEro pacnopsiika;

1.2. TTonoseHne pernaMmeHTHpyeT pexum paboTbl, PEKUM 3aHATHIT 00YHAIOIIXCs (BOCTHTAHHUKOB)
YUPEKICHHUSL. .

1.3, Pexum QyHKIMOHMPOBaHHMS YUpeskaeH s yTBEPKAETCS YUpenuTesnem.

2. PEXKUM ®YHKIITMOHUPOBAHWS YUPEXKIEHU S

2.1. Pexxum pabotst : ¢ 7.30 o 18.00 (10,5)

2.2. Vupesxnenue paboTaet 1o naTHAHEBHOI paboueil Hezele, BLIXOAHbIE cy660Ta, BOCKDECEHbE It
NPa3sIHUYHBIE THU.

2.3. O6pasosaTeNbHbIi MPOLIECC OCYIECTBIAETCS B COOTBETCTBIN OCHOBHOH 06Pa30BATENLHON NPOrpaMMOoii
JoLKOJbHOro oOpasosanus MBJIOY.

2.4, HenocpenicTBeHHO 06pasoBaresbHas aestenbiocts (HOJI) mpoBoauTEs B COOTBETCTBUM C «CaHuTapHo- °
SMHUICMHOIOTHYECKUMU TPEGOBAHUAMMU K YCTPOHCTBY, COAEPIKAHMIO M OPraHU3aLMH PeKIMA PAOOTHI
HOUIKOIIBHBIX 00pasoBatenbhbix»CanllnH 2.4.13049-13, ¢ yuetom BO3pacTa BOCIUTAHHUKOB, PACIHCAHIEM
HOJI, yTBep:K/IeHHBIM 3aBeyIOLUM YUpesKkieHHs.

3. PEXKUM YUYEBHOW HATPY3KH BOCIIUTAHHHKOB
L

3.1. Pesxxum 1Hst IOJKEH COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM 0COOEHHOCTSIM eTeil U cnoco6CTBOBATE X
rapMOHUYHOMY PA3BUTHIO.

3.2. Hponomkurensrocts HOJ{ 013 110 4-x siet — ne 6ostee 15 MunyT, s nereit
oT 4-X 110 5-TH JieT - He Gonee 20 MuHyT, JUTst AeTeli OT 5 10 6-Tu sieT He Gosiee 25 MUHYT, a s AeTeil
ot 6 110 7-u st - He Oosee 30 MUHYT. .

3.3. MakcumabHO IOMyCTUMBII 00beM 00pa3oBaTe bHOMN HArPy3KH B NIEPBO MOJOBHHE AHS BO
BTOPOii MIIaziLeii u cpenneii rpynnax He npesbimaer 30 1 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO. B cepenitie
BPEMEHH, OTBEICHHOTO Ha HenpepbiHyro HOJL, nposonst GuskyibTypHbie MUHYTKH. [TepephiBbr
mesxay nepuonamu HOJI — ne menee 10 MunyT. .

3.4. OBpasoBatenbHast ITENLHOCTD C AETbMI CTAPLIEr0 AOLIKOJBLHOIO BO3PACTA MOYKET
OCYLIECTBISTLCS BO BTOPOM MONOBHHE JIHs NOC/IE AHEBHOIO CHa. E& npoaoskuTeIbHOCTh H0ImKHA
cocTaBsITh He Gosee 25-30 MunyT B 21ekb. B cepennne HOJL craticTiyeckoro xapakrepa npoBOAsTes




