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ВВЕДЕНИЕ
Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления психического здоровья детей ОВЗ, обеспечения эмоционального благополучия каждого ребенка. Так она позволяет формировать оптимистическое отношение детей к окружающему, что дает возможность ребенку жить и развиваться, обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально-коммуникативное развитие. 

Цель программы:

- Программа коррекционной работы  направлена на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья  в освоении основной образовательной программы , коррекцию недостатков в  психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию.

- Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.

Задачи программы:

-  психолого-педагогическое сопровождение ребёнка с ОВЗ;

 - своевременное выявление детей с трудностями адаптации;

- определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов;

- определение особенностей организации образовательного процесса для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности.

Одним из эффективных средств помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, повышающим возможности  их воспитания и обучения, является осуществление индивидуального подхода, основанного на выявлении и эффективном использовании тех социальных механизмов, которые могут оказать влияние на возможности адаптации ребёнка в конкретных условиях. В этой связи особую актуальность  приобретает вопрос  психолого-медико-педагогического сопровождения  детей.  

Основные направления коррекционной деятельности:

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание:

· диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательного учреждения.
· коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения; способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных);
· консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся;
· информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками.

Диагностическая работа:

· своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи;
· ранняя (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном учреждении) диагностика отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации;
· комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от специалистов разного профиля;
· определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей;
· изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;
· изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;
· изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ограниченными возможностями здоровья;
· системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребёнка;
· анализ успешности коррекционно-развивающей работы.

Педагогические принципы построения программы
Целью данной Программы является построение системы работы в группах с детьми, как индивидуальной, так и групповой работы в возрасте с 3 до 7 лет, предусматривающей полную интеграцию действий всех специалистов дошкольной образовательной организации и родителей дошкольников. Комплексность психолого- педагогического воздействия направлена на  психофизическое развития детей и обеспечение их всестороннего гармоничного развития, развития  интеллектуальных качеств дошкольников.

Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к ребенку и позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольников, формирование базовых основ культуры личности детей, всестороннее развитие интеллектуально-волевых качеств, дает возможность сформировать у детей все психические процессы.

Программа имеет в своей основе также следующие принципы:

• принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей каждого ребенка;

• принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса;

• принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов каждого ребенка;

• принцип интеграции усилий специалистов;

• принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям детей;

Занятия по коррекции познавательной сферы и развития коммуникативных навыков.
«Волшебный клад»
1.  «Знакомство с картой». Дети знакомятся с картой. На карте изображен путь к волшебному кладу с рисунками тех препятствий, которые предстоит преодолеть детям. Карта может быть в виде лабиринта. В начале лабиринта изображен «Паровоз», в конце — «Клад». Кто первый пройдет по лабиринту, тот будет «паровозом».
2. Отбор пассажиров на поезд. Детей просят подумать и подойти к психологу — сначала тех, у кого имя начинается на букву «С», затем тех, у кого в одежде есть красный цвет, и т. д.
3. «Паровоз». Паровоз двигается в соответствии с изменением ритма и динамики ударных инструментов, которые сопровождают движение детей. Используются барабан, пластмассовая бутылка, пластмассовая канистра из-под воды, бубен. Дети идут громко — тихо, быстро — медленно. Если дети начинают двигаться не в соответствии со звуковым сопровождением, то «семафор» показывает им красный свет, если правильно — то зеленый свет (зеленый и красный картонные круги).
4. «Пещера». «Паровоз» привозит детей к «пещере». Дети выходят из поезда и пролезают в «пещеру» (матерчатая «кишка» или постройка из блоков). Музыка - фон.

5. «Веревка с колокольчиком». В пещере спит дракон. Необходимо пройти мимо него и не разбудить. Около дракона — веревка. Веревка натянута на уровне середины бедра ребенка. К веревке привязан валдайский колокольчик (более сложный вариант — «волшебный ветер»). Задание — перепрыгнуть, перешагнуть через веревку и не задеть ее. Колокольчик не должен зазвенеть. Если он зазвенел, то задание выполняется снова. Дети помогают друг другу.
6. «Дракон». Дракон проснулся. Дети становятся «паровозиком». Первый — голова дракона (на голове шапочка или маска), последний держит за один конец гирлянду из гремящих коробочек. Первый ребенок должен поймать «хвост дракона» — схватить гирлянду за другой конец. Если тело «дракона» разрывается, задание возобновляется.
7. «Спуск с гор». Дракон остается в пещере. Дети благополучно выходят из пещеры, двумя ногами прыгают в обручи. Приземляются на поляне. Музыка — фон.

8. «Ковер-самолет». На поляне детей ожидает ковер-самолет. Дети «летят» на ковре-самолете, глаза закрыты, звучит музыка. Психотерапевт не произносит никаких вербальных установок. Единственное условие — закрытые глаза и удобная неподвижная поза. Затем, сидя на ковре, дети рассказывают о том, что каждый из них видел, над чем «пролетал» ковер-самолет, что им снилось. При этом они передают друг другу зажженную свечу; если кто-то пропустит свою очередь — свеча гаснет.
9. «Водопад и ручей». Ковер-самолет приземляется около ручья, который заканчивается водопадом. Звучит запись шума водопада и ручья. Дети сравнивают эти звуки. Чем они похожи, чем отличаются?
10. «Перекричи водопад». Перебраться через водопад невозможно. Его необходимо остановить. Кто крикнет громче всех и перекричит водопад, — тот остановит его. Дети кричат волшебное слово, которое должно остановить водопад. Водопад превращается в ручей.
11. «Бутылка». В ручье все замечают плывущую бутылку. Дети за веревку подтягивают бутылку из моря (озера) или достают ее крючком. В бутылке лежат карточки с незавершенными рисунками. Их испортила вода. Необходимо их дорисовать. Дети дорисовывают их. В бутылке также находится рассказ о следующем задании.
12.
«Гонг». Дети делятся на две команды. Бросают каштаны (мешочки с горохом) в гонг. Чья команда чаще будет попадать, та выиграет и получит ключ от волшебной двери. Выигравшая команда должна поделиться своим успехом со второй командой и пригласить их войти в открытую дверь вместе с ними.
Вариант. Кто громче ударит в гонг, бросив в него мешочек с каштанами. Гонг находится на другом берегу реки, поэтому нельзя подойти к нему и ударить просто рукой. От самого гром​кого удара должна открыться волшебная дверь. Через ручей перекидывается мостик. Дети проходят по нему. Выигравший приглашает всех войти в дверь.
13. «Загадки волшебника». За дверью детей ожидает волшебник. Он достает мешочки с загадками, за каждую отгаданную загадку — ключик. В мешочках находятся различные предметы (вода, песок, камешки, деревянные пуговицы, скрепки и монетки, стеклянные бусинки, фасоль и т. д.). Дети только по звуку определяют, что находится в мешочках. В случае затруднения волшебник подсказывает с помощью стихов, загадок, наводящих вопросов.
14. «Шляпа волшебника». Волшебник надевает шляпу-невидимку и уходит от детей. На нем оказывается шляпа с колокольчиками - «шляпа волшебника», остальным участникам игры завязывают глаза. Волшебник стал невидимкой. Слышно лишь, как звенят колокольчики на его шляпе. Дети двигаются по звуку колокольчиков за волшебником. Они должны поймать его. Волшебник приводит детей к нескольким дверям. Дети открывают все двери теми ключиками, которые они выиграли, разгадывая загадки волшебника. За одной из дверей находится «Клад».
15. «Клад». В результате дети находят «клад», сюрприз. Сундук (красивая коробка), в которой лежит декорация к кукольному спектаклю «Щелкунчик» — город Конфитюренберг». Декорацию достают, звучит музыка П. И. Чайковского из балета «Щелкунчик». Детям раздают конфеты, которые прислали жители этого города.
Музыкальный материал:
1, 2, 7 — В. А. Моцарт, концерт для скрипки и оркестра № 3, аллегро.

3 — Без музыки, сопровождение звуком ударных инструментов.
4 — П. И. Чайковский, фрагмент из балета «Щелкунчик», «Украшение елки».
5 — Без музыки.

6 — С. С. Прокофьев, фрагмент из балета «Ромео и Джульетта», «Игра масок».
8 — Н. Н. Римский-Корсаков, фрагмент из сюиты «Садко», «Песнь индийского гостя».
9 — «Ниагарские водопады», «Река в джунглях», сборники природных шумов.
10 — «Ниагарские водопады».

11 — В. А. Моцарт, концерт для скрипки и оркестра № 4, аллегро грациозо.
12, 13, 14— без музыки.

15 — П. И. Чайковский, фрагмент из балета «Щелкунчик», «Прибытие Маши и Щелкунчика в Конфитюренберг».
«Узоры на плоскости»

Изучение работы цвета в объемно-пространственных компо​зициях является очень важной составляющей в дизайн-деятель​ности. Но не следует пренебрегать и изучением работы цвета на плоскости.
Научить детей выявлять и воспринимать эмоционально-эс​тетические признаки помогут следующие задания и вопросы:
а)
Подбери к листу бумаги данного цвета контрастный по цвету лист.
б)
Расположи детали (геометрические фигуры, листья и т. п.) так, чтобы было красиво.
в)
Составь простую композицию в полосе, используя геометрические фигуры двух цветов (используя сочетающиеся цвета и т. п.).
г)
Составь произвольную композицию, используя различные элементы одного цвета, но разных оттенков.
• Подобные композиции можно составлять в круге, в квадрате. Можно предложить детям схемы композиций (рис. 1).
· Какое настроение вызывают яркие цвета? темные цвета?

· Как с помощью цвета можно увеличить форму? уменьшить форму?
[image: image1.jpg]



Рис. 1
· Какое сочетание цветов утомляет? приободряет? угнетает? раздражает?
· Какие цвета создают веселое настроение? грустное?

· Какие цвета подходят для изготовления спортивной одежды, детских игрушек и т. п.?
«Падение»
Упражнение формирует контроль над телом. Музыка — ак​тивизирующий фон. Дети падают на подушки (маты). Необхо​димо упасть на мат каким-либо определенным образом. Про​странство падения ограничено, поэтому падение необходимо строго контролировать. Дети должны изобретать каждый раз новый способ падения. Это упражнение доставляет детям удо​вольствие от контролирования своего тела.
Вариант. Детей просят упасть соответственно звучащей музыке — медленно, с подскоком, весело и т. д., в ее характере.

«Чудесные бубенцы» (Ворожцова О. А.)
Эти упражнения разработаны автором и используются в ра​боте с детьми. На голове у детей шапочки или ободки с бубенчиками, которые звенят при малейшем движении. Это позво​ляет в игровой форме осуществлять контроль над собственным телом. Звуковой сигнал усиливает контролирующий эффект. Хорошо использовать в работе с гиперактивными детьми, со​вершающими много лишних, нерациональных движений, или с излишне неуклюжими детьми, совершающими неточные, неловкие движения.
Задание 1. Пройти так, чтобы не зазвенеть: обычным шагом, на цыпочках, на пятках, задним ходом, боком, на корточках.
Задание 2. Станцуй так, чтобы не зазвенеть.

Задание 3. Двигаться как любое понравившееся животное, но так, чтобы не зазвенеть.
«Эстафета»: Дети разбиваются на две команды. В каждой команде они передают друг другу мяч так, чтобы бубенчики на головах не зазвенели. Если бубенцы зазвенят — штрафное очко. Побеждает та команда, которая быстрее справится с заданием.

«Шляпа волшебника» (Ворожцова О. А.)
Используется в работе с детьми для развития контроля над телом. Развивает также слуховое внимание, ориентацию в про​странстве, способность различать звуки.
Выполняется в парах. Один ребенок с завязанными глаза​ми, на другом надета шляпа с колокольчиками, которые звенят при малейшем движении. Ребенок в шляпе двигается как мож​но осторожней, стараясь не звенеть. Первый ребенок внима​тельно прислушивается и ищет второго по звуку колокольчи​ков. Задание может выполняться всей группой детей с одним ведущим.
«Башмачки Элле» (Ворожцова О. А.)
Эти упражнения развивают чувство ритма, позволяют детям понять, как соотносятся движения и ритм, помогают контроли​ровать свое тело. Рекомендуется проводить в малых группах.
Для упражнений- необходимы туфельки с бубенцами (пороло​новые, на резинках). При малейшем движении бубенцы звенят.
Задание 1. «Путешествие в Изумрудный город». Детей про​сят пройти так, чтобы бубенцы не звенели; потом так, чтобы бубенцы звенели отчетливо (шаг), отрывисто (прыжки), сплош​ным звоном (бег) и т. д. Упражнение может выполняться под музыку, которая задает ритм, под бой барабанов или других удар​ных инструментов, а может и без музыкального сопровожде​ния, для того чтобы дети лучше слышали себя, соответствие своих движений звуку бубенцов - получается ли у них краси​вая ритмичная музыка?
Задание 2. «Музыка ног». Двух детей просят придумать диа​лог башмачков.
Задание 3. «Живые башмачки». Детей просят продемонстри​ровать, как стучат башмачки грустного человека, веселого и т. д.
«Дыхание спокойное и ровное»
Цель — нормализация дыхания. Хорошо использовать пос​ле физической нагрузки. Психотерапевт предлагает детям пред​ставить сосновый лес или водную гладь, при этом дышать глу​боко и спокойно, как будто они вдыхают морской или лесной воздух. Фон — музыка (частота — не более 60-65 ударов в мину​ту), природные шумы, пение птиц.

КЛУБОЧЕК» (Черепанова Г. Д.)

Цель: Обучение ребенка одному из приемов саморегуляции.

Содержание: Расшалившемуся ребенку можно предложить смотать в клубочек яркую пряжу. Раз​мер клубка с каждым разом может становить​ся все больше и больше. Взрослый сообщает ребенку, что этот клубочек не простой, а волшебный. Как только мальчик или девочка начинает его сматывать, так сразу же успокаивается.


Когда подобная игра станет для ребенка привычной, он сам обязательно будет просить взрослого дать ему «волшебные нитки» вся​кий раз, как почувствует, что он огорчен, ус​тал или «завелся».

РАЗГОВОР С РУКАМИ» (Шевцова И. В.)

Цель: Научить детей контролировать свои действия.
Содержание: Если ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предло​жить ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите ему ожи​вить ладошки – нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики.
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После этого можно затеять беседу с руками. Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите делать?», «Чего не любите?», «Какие вы?». Если ребенок не подключается к разго​вору, проговорите диалог сами. При этом важ​но подчеркнуть, что руки хорошие, они мно​гое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина.

Закончить игру нужно «заключением до​говора» между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2—3 дней (се​годняшнего вечера или, в случае работы с ги​перактивными детьми, еще более короткого промежутка времени) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать.

Если ребенок согласится на такие условия, то через заранее оговоренный промежуток времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить договор на более длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина.

«РАЗГОВОР С ТЕЛОМ» (модификация игры Шевцовой И. В. «Разговор с руками»)
Цель: Учить ребенка владетъ своим телом.
Содержание: Ребенок ложится на пол на большой лист бумаги или кусок обоев. Взрослый карандашом обводит контуры фигуры ребенка. Затем вмес​те с ребенком рассматривает силуэт и задает вопросы: « Это твой силуэт. Хочешь, мы можем разрисовать его? Каким бы цветом ты хотел разукрасить свои руки, ноги, туловище? Как ты думаешь, помогает ли тебе твое тело в опреде​ленных ситуациях, например, когда ты спаса​ешься от опасности и др.? Какие части тела тебе особенно помогают? А бывают такие ситуации, когда твое тело подводит тебя, не слушается? Что ты делаешь в этом случае? Как ты можешь научить свое тело быть более послушным? Да​вай договоримся, что ты и твое тело будут ста​раться лучше понимать друг друга».
СДЕЛАЙ ТАК» (Черепанова Г. Д.)

Цель: Игра направлена на развитие мышечного контроля, умения владеть собой.

Содержание: На столе у взрослого разложены карточки с изображением человечков, выполняющих раз​личные движения. Взрослый показывает детям карточки и объясняет, какие действия изобра​жены на каждой из них. Затем взрослый дает инструкцию: «По моему сигналу все подойдут к столу и возьмут по одной карточке. Я буду считать от 1 до 10, а вы в это время будете выполнять то, что изо​бражает человечек на выбранной вами картин​ке. Например, тот, кто возьмет карточку с си​дящей на стуле фигуркой, должен сесть на стул, кому достанется карточка с танцующей фигуркой, должен танцевать и т. д.

На счет «10» все заканчивают выполнение задания и меняются карточками или подходят к столу за новым заданием педагога.

Игру можно повторить несколько раз.
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«МАЛЕНЬКАЯ ПТИЧКА» (Черепанова Г. Д.)

Цель:  Развивать мышечный контроль.
Содержание: Ребенку в ладошки дают пушистую, мяг​кую, хрупкую игрушечную птичку (или друго​го зверька). Взрослый говорит: « Прилетела к тебе птич​ка, она такая маленькая, нежная, беззащит​ная. Она так боится коршуна! Подержи ее, поговори с ней, успокой ее». Ребенок берет в ладошки птичку, держит ее, гладит, говорит добрые слова, успокаивая ее и вместе с тем успокаивается сам. В дальнейшем можно птичку уже не класть ребенку в ладошки, а просто напомнить ему: «Помнишь, как надо успокаивать птичку? Ус​покой ее снова». Тогда ребенок сам садится на стульчик, складывает ладошки и успокаи​вается.

«ГОВОРИ!»
Цель: Игра направлена на развитие умения контролировать импульсивные действия.
Содержание: Скажите детям следующее: «Ребята, я буду задавать вам простые и сложные вопросы. Но отвечать на них можно будет только тогда, когда я дам команду: „Говори!" Давайте по​тренируемся: „Какое сейчас время года?" (Пе​дагог делает паузу) „Говори!"; „Какого цвета у нас в группе (в классе) потолок?"... „Гово​ри!"; „Какой сегодня день недели?"... „Говори!"; „Сколько будет два плюс три?" и т. д.»
Игра может проводиться как индивидуально, так и с группой детей.

«Музыкальная радуга»

В задании участвуют 7 человек. Каждый ученик выбирает себе цвет, музыкальный инструмент, который соответствует, по его мнению, выразительным характеристикам этого цвета. Каж​дый из участников изображает свой цвет, остальные дети отга​дывают, какой цвет зафиксировали в звуках дети. Затем дети все вместе пытаются, импровизируя на своем инструменте, изоб​разить «музыкальную радугу*.
Одна из задач — научиться играть в ансамбле, слышать каж​дый инструмент (и каждый цвет) в отдельности и все звуки вме​сте — музыкальную радугу.
Пластический этюд
Задание. Сочинить и зафиксировать на бумаге в форме пик​тограмм (графики), затем реализовать в форме пластического воплощения несколько вариантов пластических этюдов (хоре​ографических миниатюр) на тему (по выбору):

1. «Печаль моя светла...»;

2. «Маленький принц...»;

3. «Веселый ослик...» и т. д.

Музыкальная мозаика»
Детям предлагается послушать коллаж из фрагментов раз​личных музыкальных произведений и нарисовать соответ​ствующие настроению и характеру музыки рисунки-пикто​граммы.

«Цветовое крещендо»
Задание способствует развитию воображения, способности к ассоциированию и выполняется в процессе освоения детьми различных динамических оттенков в музыке и таких понятий, как «форте» (громко), «пьяно» (тихо), «крещендо» (постепен​ное усиление звука), «диминуендо» (постепенное ослабление звука) и др.

Детям предлагается сочинить композицию из листьев от зе​леного до ярко-оранжевого с постепенным нарастанием интен​сивности цвета так, чтобы стало очевидным цветовое крещен​до. По аналогии с помощью цвета можно смоделировать и дру​гие музыкальные нюансы

СОЗДАНИЕ КАМЕННОЙ МОЗАИКИ
Цель: обучение изготовлению мозаики.
Оборудование: картон, калька, плитка, клей. 

Психотерапевтический эффект от разглядывания узора на драгоценных и полудрагоценных камнях известен давно. Мозаика — изображение, рисунок, узор, сюжетная компози​ция, составленные из частиц одного или различных материа​лов. Основа мозаики — нарезанные, подходящие друг другу элементы. Маленькие каменные фрагменты набираются в определенном порядке в специальные формы и укрепляются на слое цемента или специальной мастики. Первые мозаич​ные изображения появились еще в античные времена. Сама фактура камня, благодаря игре света и цвета, делает мозаику живописной, неповторимой и яркой.
ПОДВОДНЫЙ МИР АКВАРИУМА
Цель: формирование зоны жизненного комфорта. Оборудование: то же, что и для предыдущего упражнения.
На первом этапе работы следует оформить студию, в которой будет проводиться психологический тренинг. Для беседы следует создать особое освещение — приглушенное и разноцветное (сине-зелено-фиолетовое), с согласия уче​ников можно использовать музыку (звуки моря), но только с согласия всех участников, так как музыка в некоторых случаях может действовать раздражающе. На занятие нужно принести открытки с изображением кораллов и настоящие кораллы для тактильного ознакомления.
На втором этапе занятия проводится беседа на тему «Под​водный мир». Следует рассказать, какие животные живут под водой, чем они питаются. Показать на иллюстрациях, как они выглядят; рассказать, какие рыбы живут в реках, а какие — в морях и океанах. Следует вспомнить сказки и фильмы, связанные с обитателями моря («Русалочка», «Че​ловек-амфибия »).

На третьем этапе тренинга предлагается пофантазировать: представить себя каким-нибудь обитателем моря и рассказать о своих впечатлениях, выбрать себе «одежду» — окрас.

Обсуждается, что такое аквариум и чем он отличается от моря или реки. Потом предлагается представить себе, что ваш дом — это безопасный уютный аквариум и что вы сами — маленькие золотые рыбки.

На четвертом этапе предлагается сделать рисунок. Для выполнения рисунка освещение следует сделать обычным.
Каждый должен представить, что лист бумаги — это аквариум. В виде самой большой и красивой рыбы ученик изображает себя, а в виде остальных рыбок — своих родных и близких. Особое значение придается «обустройству» аквариума. На пятом этапе работы выполняют эскизы и витраж.
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВИТРАЖА
Цель: обучение изготовлению витража.
Оборудование: калька, картон, цветные кусочки прозрачного пластика, ножницы, маркер, клей. 

На первом этапе работы разрабатывают эскизы. Этому этапу предшествует самый тщательный и подробный сбор материала. Прежде чем приступить к эскизам, следует из​учить стилистику, в которой будет выполнен витраж, и сделать зарисовки. Затем выполняется несколько эскизов, чтобы выбрать наиболее подходящий сюжет. После этого эскиз выполняется в цвете в масштабе 1:10.
На втором этапе эскиз делают на кальке в натуральную величину, цвета подбирают в зависимости от цвета стекол.
На третьем этапе контур наносят на другую кальку, а за​тем кальку разрезают. Разрезанные части кальки наклады​вают на стекла и обводят маркером, затем кусочки пластика приклеивают по форме обведенных участков. 

СМЕШИВАНИЕ КРАСОК
Цель: обучение смешиванию красок. Оборудование:
для работы гуашевыми красками: краски (гуашь 12 цветов), пали​тра, кисть щетинная № 4-10, мастихин, пластиковый нож, тряпка, стакан с водой, бумага формата А4, кнопки, мольберт, стул, табурет для красок; для работы масляными красками: краски (набор масляных красок), палитра, кисть щетинная № 10, мастихин, пластиковый нож, тряп​ка, разбавитель, масленка, грунтованный картон, мольберт, стул, табурет для красок.
На первом этапе работы бумага прикрепляется к моль​берту с помощью кнопок. Для того чтобы к мольберту при​крепить лист бумаги, необходимо, придерживая его одной рукой, большим пальцем другой руки «ввинтить» кнопку в мольберт. При работе с масляными красками картон уста​навливается на мольберте.
На втором этапе происходит обучение работе красками. Сначала следует объяснить и показать, как краски выкла​дываются на палитру. Гуашевые краски выкладываются с помощью ножа, а масляные выдавливаются на палитру из тюбика. Открытая коробка гуашевых красок ставится на табурет для красок рядом со стаканом с водой, а масленка с разбавителем крепится на палитру с масляными красками.
Слева на палитре выкладывают теплые краски, спра​ва — холодные. Это производится в следующей последова​тельности: первой выкладывается белая краска, а затем все теплые краски от светлого к темному; далее выкладывается коричневая краска, которая является смесью противопо​ложных теплых и холодных цветов, например, красного и зеленого, желтого и фиолетового, красного и синего. Затем выкладываются все холодные краски от светлого к темному. Черная краска выкладывается последней.
Для удобства работы каждая краска на палитре должна иметь свое постоянное место. Предложенная логически вы​строенная схема палитры облегчает запоминание располо​жения красок.
На третьем этапе работы делаются замесы разных цветов. При работе масляными красками замесы делаются масти​хином. Полученные смеси переносятся с палитры на лист бумаги. При выполнении данного упражнения происходит знакомство с интересными и необычными оттенками, которые можно получить при помощи смешивания красок (см. рис. 1 вклейки). Перед началом работы следует объяснить правила работы с кистью и водой или разбавителем. Кисть необходимо держать всеми пальцами, как можно дальше от щетины, что​бы ее движения были как можно более свободными.
На четвертом этапе объясняется, что при работе с гуаше-выми красками после каждого опускания кисти в стакан с водой она просушивается с помощью отжимания в тряпку. Это делается потому, что гуашь, сильно разведенная водой, после высыхания теряет яркость цвета.
Во время выполнения этого задания человек знакомит​ся с колористическими возможностями выбранного изобра​зительного материала. Ему удается преодолеть шаблонное мышление. Он уже не будет пользоваться красками, нару​шая технологию работы. Это задание должно стать «азбу​кой» начинающего живописца. Даже если учащийся не бу​дет продолжать заниматься с преподавателем, но научится правильно пользоваться красками, он приобретет необходи​мые навыки для дальнейшего творческого поиска.

ПОЛУЧЕНИЕ ОТТЕНКОВ ЦВЕТА
Цель: обучение получению оттенков цвета. Оборудование: то же, что и для выполнения упражнения 1.

Задание подразделяется на два этапа — графический и живописный.
Первый этап работы — графический. Он заключается в том, что на листе бумаги карандашом проводят от руки пря​мые линии.

Линии проводятся под произвольным углом. Затем из об​разовавшейся сетки с помощью обведения некоторых ее участ​ков вычленяются объекты, представляющие собой сложные геометрические фигуры. Каждая фигура разделена сеткой на множество более мелких частей. Далее придумывается цвет для каждого выделенного объекта (см.рис. 2 вклейки).
На втором этапе переходят к живописной части задания. Сначала краски выкладывают на палитру так, как было описано в упражнении 1, наливают в стакан воду. Потом выбирают один из объектов на работе, например «красный». По заданию все части этого объекта должны быть красного цвета, но каждая должна иметь свой оттенок. Для того чтобы получать оттенки, нужно в красную краску добавлять дру​гую. Чтобы замес оставался красным, надо другой краски до​бавить меньше, чем красной. Не следует смешивать красный с зеленым, фиолетовый с желтым и синий с оранжевым, так как при смешивании этих красок цвет получается коричне​вым или темно-серым.
Сложнее всего получить различные оттенки желтого цвета, так как желтая краска является очень светлой и при смешивании все остальные цвета над ней доминируют. По​этому добавлять в нее другую краску нужно очень неболь​шими порциями.
Это задание помогает овладеть приемом «вибрато» в жи​вописи. «Вибрато» в той или иной степени присутствует во всех предлагаемых нами видах художественной деятель​ности. Он обладает выраженным психотерапевтическим эффектом.
ВЫСВЕТЛЕНИЕ И ЗАТЕМНЕНИЕ ЦВЕТА
Цель: закрепление полученных навыков.
Оборудование: то же, что и для выполнения предыдущих упраж​нений.

Первый этап — работа карандашом. Рисуют горизон​тальные полоски произвольной ширины, заполняющие весь лист. Полоски делят вертикальными линиями на прямоугольники.
Второй этап — добавление в цвет белой краски. Выклады​вают краски. Работа начинается с первого левого прямоуголь​ника верхней полоски. Его ровно закрашивают выложенной на палитре любой краской, кроме черной и белой, например красной. Затем в красную краску на палитре добавляют чуть-чуть белил, которые с помощью кисти распределяют равномерно в замесе. Этим замесом закрашивают следующий прямоугольник. Для закрашивания следующего прямоуголь​ника добавляют в замес еще немного белой краски, для следу​ющего — еще и так, пока не закончится полоска. Последний прямоугольник должен получиться бледно-розовым.
Если чистая красная краска после замесов с белой на пали​тре закончилась, следует из банки выложить еще некоторое количество красной краски.
Третий этап — добавление в цвет черной краски. На сле​дующей полоске первый левый прямоугольник также за​крашивают красной краской. Для закрашивания соседнего прямоугольника в красную краску добавляют чуть-чуть чер​ной, для следующего — еще немного черной и так далее. По​следний прямоугольник должен получиться почти черным. Если черный прямоугольник получается в середине полоски, это считается ошибкой, и задание необходимо переделать.
Четвертый этап — добавление черной и белой краски в другие цвета. На остальных полосках это задание по​вторяется, но уже с другими цветами. К этому цвету, как в случае с красной краской, добавляют белила и черную краску 

ИНТУИТИВНАЯ ЖИВОПИСЬ
Цель: развитие образного мышления и творческого воображения. Оборудование: то же, что и для выполнения предыдущих упраж​нений.

Задание может быть использовано в качестве тренинга.

На первом этапе работы следует закрыть глаза и предста​вить себе что-то очень красивое или вспомнить какой-нибудь яркий сон, его краски, представить старинный ковер или луг с яркими цветами.
На втором этапе работы «увиденное» изображают на ли​сте бумаги с помощью красок. Как и при выполнении твор​ческой работы, белую краску не выкладывают на палитру. Лист должен быть закрашен так, чтобы на нем не оставалось просветов белой бумаги. Работу можно выполнять в произ​вольной технике: широкими крупными мазками, мелкими экспрессивными, пятнами, пуантами. Также краски можно наносить мастихином. В итоге интуитивной работы получает​ся абстрактное изображение, состоящее из пятен различной тональности.

На третьем этапе работы следует представить себе, что обсуждаемая работа — это реалистическая картина с каким-либо сюжетом. Следует решить, что на ней нарисовано. Для этого сначала нужно обратить внимание на центр листа, который впоследствии станет центром композиции. Кто-то может увидеть портрет, а кто-то пейзаж, натюрморт или декоративную композицию. Как показывает опыт, версий может быть много. Если ничего увидеть так и не удалось, то следует продолжить интуитивную работу по поиску художе​ственного образа и композиции до тех пор, пока не появится возможность увидеть в абстрактной работе реалистическое изображение.

На четвертом этапе работы задачей ученика является сде​лать изображение более четким, прописав отдельные детали или добавив их.
В результате может получиться портрет, натюрморт, ком​позиция, изображение, понятные постороннему зрителю.
Нередко получаются интересные работы за счет необычных колористических отношений. Это обусловлено раскрепоще​нием, внутренней свободой оттого, что цвет изначально не привязан к конкретному образу 
Методические рекомендации к проведению занятий

Численность детей, посещающих занятия, должна составляеь 5—8 человек. Поводом для зачисления ребенка в коррекционную группу служат: диагноз врача, заключение психолога, наблюдения и отзывы воспитателей, пожелания родителей.

В состав коррекционной группы кроме гиперактивных могут входить неуверенные, импульсивные и невнимательные дети, а также один уравновешенный ребенок. Последний служит примером для подражания (но без излишнего восхваления его за образцовое поведение). Неуверенные в себе, боязливые дети получают возможность проявить большую активность, и в тоже время их безопасность охраняется правилами, которые обязательны для всех участников группы.

Перед тем как приступить к основному курсу занятий, с гиперактивными детьми желательно провести индивидуальную работу, направленную на развитие внимания или контроля за импульсивностью.

Групповые занятия можно проводить как в первой, так и во второй половине дня. Продолжительность занятия – 30 минут. Каждое из коррекционных занятий включает в себя игры на развитие внимания, контроля за импульсивностью и управление двигательной активностью, психогимнастические и телесно-ориентированные упражнения. (Необходимость введения последних объясняется тем, что, по наблюдениям медиков и психологов, гиперактивные дети не только плохо управляют своим поведением, но и плохо владеют собственным телом, недостаточно ощущают части тела.)

В начале каждого этапа занятия приводится рекомендуемая продолжительность его выполнения.

Занятия лучше проводить в музыкальном зале – там достаточно просторно, присутствует ковровое покрытие и в то же время мало отвлекающих моментов.

Для лучшей организации введение группы в зал и выведение из него осуществляется в виде игры в «Поезд»: дети строятся в колонну друг за другом. Первый из детей – «паровозик», остальные – «вагончики». Дети кладут руки на плечи впередистоящим – «вагончики сцепляются», и, издавая звуки «Ту-ту», поезд въезжает в зал или выезжает из него. Психокоррекционная работа требует длительного времени и, конечно, большего количества занятий. Данный комплекс следует рассматривать как ориентировочный, из отдельных частей которого можно составить дополнительные занятия. дети с удовольствием играют в одни и те же игры много раз, а польза предложенных игр состоит еще и в том, что они позволяют натренировать недостаточно, развитые психические функции.

ЗАНЯТИЕ

Задачи:

· развитие произвольности и самоконтроля;

· развитие внимания и памяти;

· развитие мышления и воображения;

· развитие эмоционально-выразительных движений;

· снятие психоэмоционального напряжения;

· развитие и совершенствование коммуникативных навыков.

Материалы к занятию: листы плотной бумаги, фломастеры.

1. Игра «Космическое путешествие» (10 мин).

Дети стоят возле стульчиков, расположенных вдоль стены в один ряд.

Психолог говорит:

- Представьте, что вы превратилась в космонавтов, а стульчики – в ракету. Вам предстоит отправиться в путешествие на другую планету. Наденьте скафандры.

Дети делают вид, что надевают скафандры.

- Скафандры надеты. Экипаж космонавтов делает круг почета перед посадкой в ракету.

Дети, идя друг за другом, обходят зал.

Психолог напоминает, что на них надеты большие скафандры, поэтому идти нужно медленно, широко расставляя ноги.

- Космонавты занимают места в ракете.

Дети садятся на стульчики.

- Внимание! До старта осталось 5 секунд. Начинается отсчет времени: «Пять, четыре, три, два, один, старт!»
Дети имитируют звук двигателей.
По ходу игры можно предложить детям испытать перегрузки (откинуться назад, прижаться к спинке стула, напрячь ноги и руки) и изобразить человека в невесомости (привстать со стульчиков, выполнять замедленные плавные движения).

- Объявляется общая готовность. Перед вами неизвестная планета. Ракета идет на посадку.

Дети делают вид, что пристегиваются. Кладут руки на колени, откидывают голову назад, напрягают мышцы тела.

- Поздравляю вас. Посадка прошла успешно.

Дети расслабляют мышцы.

- Сейчас вы высадитесь на незнакомой планете. Будьте внимательны. Вам предстоит рассказать всем жителям Земли о том, что вы увидите.

Дети встают со стульчиков, широко расставив ноги, ходят по залу, внимательно смотрят по сторонам.

- Внимание! Говорит командный пункт. Всем космонавтам необходимо вернуться в космический корабль.

Дети садятся на стульчики.

- Сосредоточьтесь, скоро вы будете выходить на связь с Землей.

Дети опускают голову и закрывают глаза.

2. Упражнение «Интервью» (2—З мин).

Психолог говорит:

— Земля на связи. Вам предстоит ответить на вопросы журналистов. Отвечайте хором, но помните, что Земля находится очень далеко, звук будет доходить не сразу, а через 3 секунды, поэтому говорить нужно только после счета «Раз; два, три». Все готовы? Начали!

— Космонавты здоровы? Раз, два, три!

— Люди на планете есть?

— Небо какого цвета?

— Вода есть?

— Животные есть?

— Домой хотите?

Можно придумать любые вопросы, относящиеся к описанию зала.

З. Упражнение «Росток» (2—З мин).

Психолог говорит: 

— Теперь представьте, что вы посадили на планете деревья. Покажите, как они будут расти.

Дети встают со стульчиков и садятся на корточки. 

— Я буду считать до десяти, а вы постепенно п днимайтесь, растите. На счет 10 деревья должны стать уже большими.

Упражнение повторяется несколько раз. В конце психолог спрашивает, какие деревья посадил каждый ребенок.

4. Упражнение .Пловцы (2—З мин).

Психолог говорит:

— Пришло время отправляться в обратный путь.

Дети садятся на стульчики, имитируют звук двигателей.

— Ракета приближается к Земле. Садимся. Что iiроизошло? Мы не приземлились, а приводнилис!. Ракета оказалась в море. Придется выбираться из нее и плыть к берег у.

Дети встают со стульчиков и, имитируют движения пловцов, обегают зал и садятся на места.

5. Рисование на заданную тему (10-12 мин).

Детям раздаются листы плотной бумаги и фломастеры.

— Представьте и нарисуйте то, что каждый из вас мог бы (хотел бы) увидеть во время путешествия по незнакомой планете.

Дети выполняют задание.

ЗАНЯТИЕ
Задачи: 

· развитие внимания и самоконтроля;

· развитие памяти и воображения;

· развитие эмоционально-выразительных движений;

· снятие психоэмоционального напряжения;

· развитие и совершенствование коммуникативных навыков.

Материалы к занятию: мольберт (поставка); доска и мел (листы ватмана и фломастеры); указка.

1. Игра "Расставить посты!" (4 мин).

Дети строятся в колонну.

Психолог, исполняющий роль командира, встает впереди. Колонна начинает движение по залу. Когда психолог хлопает в ладоши, ребенок, идущий последним, должен остановиться. Так «командир» расставляет всех детей в задуманном им порядке (линейка, круг, квадрат и т.п.).

В роли командира может выступать один из детей.

2. Игра "Что изменилось?" (10 мин).

Дети садятся на стульчики.

Психолог говорит:

— Мы приехали в зимний лес. Будьте внимательны и постарайтесь запомнить все, что вы увидите.

Психолог ставит перед детьми мольберт, на котором установлена небольшая доска (или прикреплен большой лист плотной бумаги). На доске (листе) нарисованы сугробы, ели, голые деревья, облака.

Дети рассматривают картину, затем психолог переворачивает мольберт и вносит в изображение какую-нибудь деталь: птичку, бабочку, цветок, сугроб, гриб. Рисунок вновь демонстрируется детям. 

Дети должны воды в рот набрать и молчать. Психолог дает указку сидящему спокойно ребенку, тот подходит к доске, показывает появившийся предмет и отвечает на вопрос: «Может ли этот предмет находиться в зимнем лесу?» Если ребенок выполнил задание правильно, дети хлопают, при неверном ответе — топают ногами.

Дополнения в рисунок вносятся до тех пор, пока все дети не побывают у доски.

З. Упражнение "Снежинка" (2—З мин).

Дети сидят на стульчиках, глаза закрыты.

Психолог говорит:

— Представьте себе, что с неба падают снежинки, а вы ловите их ртом. А теперь снежинка легла на правую щеку — надуйте ее; легла на левую щеку — надуйте ее; легла на носик — наморщите нос; легла на лоб — пошевелите бровями; легла на веки — поморгайте глазами и откройте их. Снегопад закончился.

4. Игра "Зимние забавы" (2—З мин).

Дети делятся на две команды. Команды встают в шеренгу друг напротив друга.

Психолог говорит:

— Представьте, что на улице оттепель, снег стал липким. Вы лепите из него снежки и бросаете в участников другой команды. Но не забывайте при этом уворачиваться от снежков, которые летят в вас.

5. Совместное рисование снеговика (5 мин).

Дети садятся на стульчики. Перед ними стоит мольберт, на котором установлена небольшая доска (или прикреплен большой лист плотной бумаги). 

Психолог говорит:

— Сейчас мы все вместе изобразим снеговика. Каждый нарисует по одной детали.

Дети поочередно подходят к мольберту и, следуя инструкции психолога, рисуют вначале нижний круг, затем средний, верхний, изображают части лица, ведро на голове, метлу и т.п.

6. Телесно-ориентированное упражнение «Снеговик» (3—4 мин).

Психолог предлагает детям представить себя снеговиками. Дети встают, разводят напряженные руки в стороны, надувают щеки и в течение 10 секунд удерживают заданную позу.

— А теперь, — говорит психолог, — выглянуло солнышко, его жаркие лучи коснулись снеговика, и он начал таять.

Дети постепенно расслабляются, опускают руки, "обмякают" и приседают на корточки.

Упражнение повторяется несколько раз.

7. Упражнение Лыжники (2—3 мин).

Психолог говорит:

— Сегодня мы погуляли по зимнему лесу, поиграли в снежки, слепили снеговика, а теперь пора домой. Представьте, что мы надеваем лыжи и отправляемся в обратный путь.

Психолог имитирует надевание лыж и движения лыжников. Дети повторяют за ним.

Построившись в колонну, "лыжники выезжают" из зала. 

ЗАНЯТИЕ
Задачи: 

· развитие внимания и произвольного поведения;

· профилактика страхов;

· развитие ориентировки в пространстве и тактильных ощущений;

· развитие речи и воображения;

· развитие эмоционально-выразительных движений;

· снятие эмоционального напряжения;

· развитие и совершенствование коммуникативных навыков.

Материалы: к занятию: шарф; матерчатый мешочек и 7—8 мелких игрушек; мяч.

1. Игра. Жмурки (8—10 мин).

С помощью считалки выбирается водящий. Психолог завязывает ему глаза шарфом. Задача водящего — поймать кого-нибудь из игроков. Пойманный ребенок становится новым водящим, игра продолжается. Эта известная игра рекомендуется детям, испытывающим страх темноты, она учит ориентироваться в пространстве, способствует лучшему ощущению своего тела, развивает координацию движений, произвольное поведение.

В роли водящего должен побывать каждый ребенок. Если игрок "попался" во второй раз, ему предлагают сесть на стульчик, а нового водящего выбирает психолог.

2. Упражнение "Потягушечки". (2 мин).

Дети собираются в круг, садятся на корточки и закрываю глаза.

Психолог говорит:

— Вот мы и проснулись, сладко потянулись.

Дети открывают глаза, медленно встают, вытягивают руки вперед, затем поднимают их вверх, отводят за голову и поднимаются на носочки.

— Сладко потянулись, друг другу улыбнулись.

Дети встают на ступни, опускают руки вниз. Упражнение повторяется несколько раз.

З. Упражнение «Лимон» (2 мин).

Психолог предлагает детям представить, что в правой руке у них лимон, из которого нужно выжать сок. Дети как можно сильнее сжимают правую руку в кулачок, затем расслабляют ее.

Аналогичное упражнение выполняется левой рукой, затем дети садятся на стульчики.

4. Упражнение "Волшебный мешочек" (5 мин).

Дети рассматривают 7—8 мелких игрушек. Психолог незаметно для детей кладет одну из игрушек в матерчатый мешочек и говорит:

— Потрогайте мешочек и догадайтесь, что в нем лежит.

Дети поочередно ощупывают игрушку, находящуюся в мешочке, и высказывают свои предположения. Психолог вынимает игрушку и показывает детям.

Игра проводится несколько раз.

5. Упражнение "Опиши игрушку" (10 мин).

Психолог складывает все игрушки в мешочек. Каждый ребенок поочередно подходит к мешочку, достает одну из игрушек и составляет о ней рассказ-описание.

При возникновении затруднений, можно задать детям вопросы: «Из чего сделана игрушка?», «Какого она цвета?», «Из чего она состоит (что у нее есть)?», «Как с ней можно играть?»

6. Заключительный этап (2—З мин).

Дети садятся на пол, образуя круг. Психолог просит детей сказать, какое упражнение им понравилось. Дети, передавая друг другу мяч, поочередно делятся своими впечатлениями. 
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